BOXNINGSSACKAR
Storleksguide

Boxningssackar:

* Boxningssacken bor vaga upp till halften av din vikt, om du vill tréna
styrke- och konditionsboxning. Ar du i mycket bra form s& kan du lagga
till lite och i mindre bra form dra av ndgra kilo fran vikten pa sacken.
Diagrammet nedan kan hjalpa till med vilken du skal valja.

* Langden pa en vanlig boxningssack*:
= 76-100 cm foér barn
= 100 cm for de flesta motionarer
= 125<cm for de riktigt starka boxarna och till de som vill bade sla

och sparka.
Vikt pa
Kroppsvikt boxningskudden
36 kg 18-23 kg
45 kg 23-27kg
68 kg 27 -36 kg
91 kg 45 kg

*@Gadller inte nddvandigtvis speciella boxningsackar

SPEEDBAGS:

Nybérjare Tranad Avancerad
Everlast Everhide Everlast Lader Speedbag Everlast Lader Speedbag
Speedbag Str. Large Str. Medium
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